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Elemente des energieeffizienten Bauens

Sehr guter Warmeschutz der Auf3enbauteile

Luftdichtheit der Gebaudehtlle und Reduzierung
der Warmebrucken

Verringerung der Luftungswarmeverluste durch
Anlagentechnik

Anlagentechnik flr Heizen, Trinkwasserer-
warmung und Luftung mit hohen Nutzungsgraden



Beispiel: Wohnheim GmbH, Frankfurt
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Quelle: HMWVL 2003



Beispiel: Wohnheim GmbH, Frankfurt

Allgemeine Gebaudedaten

* Wohnflache: 4 x 1429 m?

« Baujahr: 1963

« Sanierung 2002-2003

* Wohneinheiten: 28 je Haus

» Anzahl der Bewohner: ca. 60 je Haus

Quelle: HMWVL 2003



Beispiel: Wohnheim GmbH, Frankfurt

Bauliche MalRhahmen
« WDVS 12 cm
 Dachdammung 12 cm
« Dammung der Kellerdecke
« Warmeschutzverglaste Fenster

Anlagentechnik zur Warmeerzeugung
» Heizzentrale mit Brennwertkessel (345 kW)
iIn Kombination mit
* je einer Solaranlage (51m2 Flachkollektoren) pro
Gebaude (solarer Deckungsanteil Warmwasser 42%)

=> Jahres-Primarenergiebedarf ca. 82 kWh(m?2a)

Quelle: HMWVL 2003



Realaufnahme Mehrfamilienhaus




Thermographieaufnahme - vor Sanierung




Thermographieaufnahme - nach Sanierung
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Problempunkte: Anschlussbereiche

Quelle: Mark Zimmermann
EMPA



Ansatz einer Baudenkmaltypologie

» Fachwerkbauten

« freistehend

* Reihe
* Massivbauten

» Fassadengliederung, Dekor

» entdekoriert, verputzt
 Werkswohnungsbau und Gartenstadthaus
* Mischbauweise

* Neue Sachlichkeit /Moderne

e industrialisiertes Bauen



Quelle: IWU 1995

Quelle: Wugopertal Institut fur Klima, Umwelt,

Bauen 199



Beispiel: Massivbau Denkmalschutz

Bauliche MalRhahmen
e Innendammung 6 cm (Stral3enseite)
« WDVS 12 cm (Hofseite)
e Dachdammung 18 cm
« Dammung der Kellerdecke 8 cm
« Warmeschutzverglaste Fenster

Anlagentechnik zur Warmeerzeugung
» Zentrale Heizungsanlage (Brennwertkessel)
iIn Kombination mit
e einer zentralen Warmwasserbereitung

=> Jahres-Primérenergiebedarf Q.= 77 kWh(m?a)



Beispiel: Massivbau Denkmalschutz

Malinahmen wie zuvor; zusatzlich Luftungstechnik
 Abluftanlage
=> Jahres-Primarenergiebedarf Q.= 76 kWh(m?2a)
« Zu-/Abluftanlage mit Warmerickgewinnung

=> Jahres-Primarenergiebedarf Q.= 67 kWh(m?a)



Warmebrucken — Sanierung im Bestand

Ziegelmauerwerk, Geschol3deckeneinbindung
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Warmebrucken — Sanierung im Bestand

Ziegelmauerwerk, Geschof3deckeneinbindung

Verbesserte Sanierungsvariante

gt

1

f=0,87
y =0,17 W/(mK)

f=0,86
y =0,12 W/(mK)




Warmebrucken — Sanierung im Bestand

Ziegelmauerwerk, Geschol3deckeneinbindung

Ausgangszustand Sanierungsvariante | Sanierungsvariante Il
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Beispiel: Fachwerkhaus Denkmalschutz

Bautaila Bastand Dankmalschutz-Auflagan
Konstruktion / Matenal U-VWert
Malie A2 K]
Stralenfassade Sackel | Ksalksandsiein hehsuen 24 steinsichtiq erhaiten
Sichtfechwerk mit 45 o hloch
2
K:fgﬁ:f'lstﬂch EG Faciiwsrkwaid mif Zisqgel- 1.9 Sicttfaciwerk avishesserm md
mit farbigem Ritzer Ausfacf?ung, inrnenpults, erfqalten
27cm dick
1.0G wie vor 1.8 Sichtfachwerk ausbessern und
erhalien
DG Zwerchhausseiten 17ocm 1,8 Sicitfactwerk ausbessom und
Zisgel Dach ca 20 cm Zwarchhacs erbalfen s Mr3
Lefmschiag und Anzicht Siralle
Lefmwickesd
Hoffassade Sackel | Kalksandsiein behausn 24 stainsichtio amaitern
catt verpiitzt 45 om frocft
Lefimpids t
P EG Fachwerkwand mit Ziegel- 1.9 Denkmaigerechts Keaintelioe
Ausfachiing, Innenputz, arshypische Varkilekdung fund
2icm dick Dammung) mdghch
1.06G wie vor 1,9
1lc] Ziegeidach ca 20 cm 1.8 Qrgang wd
Lafwnschfag und Traufanaushitfung srfaftan

Lehmmwicksl




Beispiel: Fachwerkhaus Denkmalschutz

Bautaila Denkmalschutz-Auflagan Geplante MaBnahmen
Planverweis
Konstruktian f Material U-Wert
Malbe [V m2k)]
StraBenfassade Sockel | sfeinsichiiq erhalten sifikaniersn
Sicttfachwerk mit
Ziegel,
Hﬁ_fﬂ{ans,_mch _ EG Sichfachwerk ausbessern und | Rehrvoung, Verfugung, 0,45
mit farbigem Rizer eraitan Innaendadmmung 6 cmWILG
035 und Innenputz aus Lehm
1.0G Sichtfachweark ausbessern und | wie vor G645
erhaltzn
D5 Sichfachwerk ausbessem und | Sichifaclwerk wie vor, 018
Zwarchhaus erbalien s Mr.3 Dachunterseite dimmerr T8cm
Ansicht Stralke WLG 035
Hoffassade Sockel | sfainsichiig erfhalten sifikoniemsn
gzt verpuizt
[ ehmpiitz
EG Drenkmalgerschie kisinteilios Holzschindalung gespaiien 0z
ofsiypische Verkleidungiund Liber Dammung 18 cm
Dammisig) moghci WLG D35
1.0G wie vor 02
D& Ortgang und Dachunterseite démmen T8cm | 0,18
iraufenausbidung erhalten WLG 035




Beispiel: Fachwerkhaus Denkmalschutz

Technik Bestand
Heizung Warmeerzewger Einzeliten Kokle,
Hafz
Warmelubergabe | Ofen
Warmwassarbereaitung zantral / Dazaniral
dezentral
Warmeerzeuger Elaxtrodirchiacier
hitzar
Luftung Bad innenliegend Schwerkraftiiftung

aulienliegend

Liftung Kicha

Liftungsanlage

Fenster

Linfachiernsier




Beispiel: Fachwerkhaus Denkmalschutz

Technik Geplante Matmahmen
Planverweis
Heizung Wirmaerzauger Brannweait, Gas, Zarirafl
Warmeubergabe Heizkdrper raurmweise regetbar
Warmwasserbereitung | zentral / Zentraf
dezentral
Wirmasrzaurear Gss

Laftung Bad

innenliegend

Grundiss meu

aulenlisgend

Fenstar

Lufiung Kache

Lufiungsanlage

Fanster




Beispiel: Fachwerkhaus Denkmalschutz

Jahres-Primarenergiebedarf Qr = 105 kWh(m?2a)
Anforderung EnEV-Neubau Qr = 90 kWh(m?2a)
Alternative Malinahmen:

Brennwerttechnik (Heizung und Warmwasser) mit solarer
Warmwasserbereitung Qr = 96 kWh(m?2a)

Warmepumpe (Heizung und Warmwasser) Qp = 72 kWh(m?2a)

Pelletkessel (Heizung und Warmwasser) Q=45 kWh(m?2a)
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